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ProblématiqueProblématique

¨

¨

Comment et dans quelle mesure les différentes 
formes de médicalisation ont-elles cherché à 
produire un sujet idéal qui serait « médecin de 
soi-même » ?
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Biopolitique et gouvernementalitéBiopolitique et gouvernementalité
La biopolitique est : 

« l’ensemble des mécanismes par 
lesquels ce qui, dans l’espèce humaine, 
constitue ses traits biologiques 
fondamentaux va pouvoir entrer à 
l’intérieur d’une politique, d’une 
stratégie politique, d’une stratégie 
générale de pouvoir, autrement dit 
comment la société, les sociétés 
occidentales modernes, à partir du 
XVIIIe siècle ont repris en compte le fait 
biologique fondamental que l’être 
humain constitue une espèce humaine. 
» 

Foucault M., Sécurité, Territoire, 
Population, Gallimard/Seuil, Paris, 
2004, p. 3.  
¨

«La gouvernementalité implique le 
rapport de soi à soi, ce qui signifie 
justement que,  Dans cette notion de 
gouvernementalité, je vise l’ensemble 
des pratiques par lesquelles on peut 
constituer, définir, organiser, 
instrumentaliser les stratégies que les 
individus, dans leur liberté, peuvent 
avoir les uns à l’égard des autres. Ce 
sont des individus libres qui essaient de 
contrôler, de déterminer, de délimiter la 
liberté des autres, et pour ce faire, 
disposent de certains instruments pour 
gouverner les autres. » 

Foucault M., « L’éthique du souci de soi 
comme pratique de la liberté », in Dits 
et écrits, T. IV., Gallimard, Paris, 1994, 
pp. 728-729.  
¨
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Subjectivité et savoirsSubjectivité et savoirs
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• Aborder la subjectivité sous l’angle des rapports à soi : 
réflexivité et autocompréhension.

• Comprendre le sens attribué aux conduites, aux 
actions, aux comportements par les sujets eux-
mêmes.

• Cela implique une interprétation, l’utilisation de 
répertoires de sens, l’utilisation de vocabulaires, de 
prismes cognitifs spécifiques pour se comprendre. 

• Plus qu’un rapport de pouvoir, ce sont les savoirs 
comme médiation dans le rapport de soi à soi qui 
nous intéressent particulièrement ici.

• Médecine, psychologie et autres technologie 
intellectuelles sont aussi des « dire-vrai » qui sont 
investis par les sujets pour donner du sens à leur 
conduite.



Homo medicus 1/2Homo medicus 1/2

Faculté de médecine de Bobigny - 27 
avril 2012



Homo medicus 2/2Homo medicus 2/2
« Il faut savoir rechercher ces nodosités dures, révélatrices 
d’une tumeur débutante. Gardez-vous, pour palper le sein, 
de le prendre transversalement entre les doigts, vous 
risqueriez, comme nous l’avons vu bien souvent, d’être 
alarmée à tort, car cette pression transversale d’une mamelle, 
même normale, peut donner la sensation décevante d’une 
fausse tumeur. Palpez à plat, les bouts de doigts réunis 
appliquant le sein contre le plan de la poitrine. Si vous sentez 
un noyau résistant, dur, grenu, à contours mal limités, 
déterminant une mince ride sur la peau quand vous cherchez 
à le déplacer, soumettez le cas sans tarder à l’examen du 
médecin. »

Pr Forgue, Emission pour Radio Paris, LCC, 33, 1931, p. 16.
¨
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http://www.culturepub.fr/videos/anti-tabac-l-amour
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Psycho-neuro-immunologie et Psycho-neuro-immunologie et 
gouvernement de soigouvernement de soi

• De la motivation individuelle à la santé
• Du désespoir, du sentiment d’impuissance  à 

la maladie 
• Le courage, la détermination et le désir de 

vivre comme opérateurs thérapeutiques 
chez les experts en subjectivité

• Liberté, autonomie, performance, réalisation 
de soi : flirt avec la rationalité néolibérale
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« Médicalisation », « Sanitarisation », « Médicalisation », « Sanitarisation », 
« Thérapeutisation »« Thérapeutisation »

« La focalisation sur les acteurs les plus 
étroitement impliqués dans une 
mobilisation (entendue ici lato sensu) 
spécifique ne permet pas non plus 
nécessairement de prendre en compte 
tout ce que le processus de 
médicalisation étudié doit à des 
agencements institutionnels extérieurs 
au champ médical et dont l’importance 
est facilement masquée par le caractère 
d’évidence qu’ils ont acquis depuis 
longtemps : l’organisation des groupes 
professionnels ; l’institutionnalisation 
de l’enseignement et de la formation ; 
les formes d’expertise suscitées par les 
pouvoirs publics (justice comprise) ; et, 
in fine, les modalités d’organisation de 
l’économie ».  

Berlivet L. « Médicalisation », Genèses, 
n° 82, 2011/1, pp. 3-4.  
¨

« Thus, beyond medicalisation, 
medicine has shaped our ethical 
regimes, our relations with ourselves, 
our judgments of the kinds of people 
we want to be, and the lives we want to 
lead. »

« Medicine thus makes us what we are 
by reshaping the relations of meaning 
through which we experience our 
worlds. »

Rose N., « Beyond Medicalisation », The 
Lancet, n°369, 2007, pp. 700–02.
¨
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