Troubles cognitifs Iégers : une zone grise a risque de surmedicalisation
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La HAS recommande le diagnostic précoce des maladies d’ Alzheimer (MA) et apparentées au
stade de troubles cognitifs légers (TCL) ou de démence. Le diagnostic au stade démentiel fait
I’objet d’un consensus, méme si la balance bénéfice-risque des traitements symptomatiques
de la MA est controversée. Nous discuterons la faisabilité et I’intérét éventuels du diagnostic
de la MA au stade des TCL, qui posent question du fait de ’absence de tests diagnostiques et
de traitements actuellement validés.



